
 

MENU SCOLAIRE – JANVIER 2023 
 

02 au 06 Janvier 09 au 13 Janvier 16 au 20 Janvier 23 au 27 Janvier 30 Janvier au 03 Février Légende 

       

L
U

N
D

I 

 

Betteraves râpées 

Rôti de porc 

Flageolets/Carottes 

Crème caramel  

Œufs Mimosa 

Macédoine 

Gratin de pâtes 

Tomme de Fantouillet 

Fruit du moment 

Maquereau 

Saucisses 

Tajine abricots/Pois chiches 

Fromage Fantouillet 

Fruit 

Terrine de campagne 

Poisson en sauce 

Gratin pommes/choux 

Tomme de Fantouillet 

Fruit 

     Légume ou fruit cru 
     Légume ou Fruit cuit 
     Viande, Poisson ou Œuf 
     Féculent 
     Produit Laitier 
     Matière Grasse 
     Sucre 
      Menu végétal 
Gras : allergènes 

      
 

M
A

R
D

I 

Carottes râpées 

               Steak haché 

              Lentilles corail 

Yaourt aromatisé 

 

 

Endives/Pommes 

Croque-fromage 

Crozet/ Petits légumes 

Moelleux 

Saucisson 

Rôti de Dinde 

Poêlée de légumes 

Céréales/Riz 

Fromage blanc 

Clémentines 

Betterave/Pommes 

Nuggets végétal 

Légumes du marché 

Yaourt 

Carottes râpées 

Rôti de Veau 

Trio de légumes 

Boulgour 

Petits suisses 

 

Viande bovine française (naissance, élevage, 
abattage) 
 

         
                Agriculture biologique 
 
                  Poisson issu d’une pêche 
                durable 

 
                
                  Label Rouge 
 
                 Filière Bleu Blanc Cœur 
 
 
                 Produit labellisé AOP, 
                 AOC ou IGP 
 
 
                 Produit local 

      

J
E

U
D

I 

Maquereau 

Blanc de poulet à la crème 

Haricots verts/Pomme de 
terre/champignons 

Emmental 

Clémentines 

Haricots verts 

Brochettes  

Couscous/Semoule 

Flan chocolat 

Orange 

 

Tartine de chèvre 

Rosbeef 

Mélange 4 légumes 

Quinoa 

Banane 

Macédoine légumes 

Poisson au four 

Riz créole 

Kiri 

Salade de fruits 

Betteraves/Pommes 

Egréné végétal 

Poêlée de légumes 

Pain perdu 

      
 

V
E

N
D

R
E

D
I 

Salade verte/Pomme/Maïs 

Poisson au four 

Riz à la camarguaise 

Bûche Fantouillet 

Galette des rois 

Salade verte/Maïs 

Raclette 

Compote 

Carottes râpées 

Emmental râpé 

Poisson en sauce 

Choux-Fleurs/Pommes de 
Terre 

Donuts 

Salade verte 

Tartiflette 

Compote 

Tartine Chèvre/Salade 

Jambon 

Pâtes gratinées 

Crêpes de la Chandeleur 

La commune se réserve le droit de modifier les menus 
en cas de dysfonctionnement (livraison…) 
 
Pour plus d’information vous pouvez contacter la 
mairie au 05.55.69.50.04 
 
Vous pouvez retrouver le menu : 

- sur le site communal - www.bujaleuf.fr 
- sur l’application PanneauPocket 

http://www.bujaleuf.fr/

